INSCRIPTION AU CLUB COEUR ET SANTE
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Pour vous inscrire, vous devez disposer d’un certificat médical établi par votre cardiologue,
précédé d’une épreuve d’effort stipulant que vous étes apte a mener une activité sportive
d’endurance (marche, natation, jogging, vélo, randonnée....) a I'exclusion de toute
compétition.

Il vous faudra aussi souscrire une assurance aupres du Club et régler une cotisation.

RANDONNEES

Tous les mardis aprés-midi de 13 a 17 heures dans les Calanques de Marseille (si le temps
le permet)

Adresse d’envoi :

3 Bd Jourdan
13014 MARSEILLE

Plus d’infos Tél 06 24 30 11 86



